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خون و اکسیژن مورد نیاز عضله  قلب،سرخرگهای 

را تامین می کنند. ممکن است این سرخرگها  قلب

متعاقب تجمع کلسترول دچار تنگی شوند. این امر 

سبب کاهش جریان خون به قلب می شود. اگر لخته 

خون ایجاد شود و به طور کامل جریان خون از خلال 

سرخرگ را دچار انسداد سازد حمله قلبی رخ می 

 دهد.
  

 ؟ ستیچ یوگرافیآنژ

در  یصیتشخ یروش ها نیتر یقطعو  نیاز بهتر یکی

با  ژهیتست و کیاست  یخونعروق  یها یماریب

باشد که جهت مشخص  یم کسیاستفاده از اشعه ا

 یکرونر یانسداد سرخرگ ها زانینمودن محل و م

  .ردیگ یصورت م
انجام  دیبا ییچه کارها یوپلاستیو آنژ یوگرافیقبل از آنژ 

 میده

شامل مچ دست و   یوگرافیآنژ هیکردن ناح ویش-۱ 

در  -3شب  ۱۲ناشتا بودن از ساعت  -2کشاله ران 

و ماده  ییبه دارو ، مواد غذا تیصورت سابقه حساس

در هنگام -4 دیحاجب به پرستار و پزشک اطلاع ده

 ،اکو ،شامل نوار قلب یمدارک پزشک هیمراجعه کل

 لیتحو-5 دیبه همراه داشته باش ....و اسکن قلب

 یبه همراه یدندان مصنوع، ینتیز لیوسا گونههر

 . خود
 

 

 
و  یوگرافیروش انجام آنژ

 یوپلاستیآنژ

منتقل  یگراف ویبه اتاق آنژ یپس از بستر ماریب 

 ؛شود یم

قرار دارد که  یگراف ویدستگاه آنژ کیاتاق  نیدر ا

تابنده اشعه  زاتیصل به تجهتخت مت کیشامل 

تخت  یرو ماریاست و ب شگریو صفحات نما کسیا

 ایکشاله ران  قیاز طر یوگرافیو آنژ دهیدراز کش

شود پس از  یمچ دست انجام م الیراد انیشر

پزشک کاتتر مربوطه را وارد رگ  یموضع یحس یب

هنگام درخواست  یوگرافیآنژ نیو در ح کند یم

بکشد و  قیفس عمن، دنینفس کشی پزشک برا

ماده  قیسپس نفس خود را حبس کند هنگام تزر

 ،سرفه ،گرما در بدن احساس،حاجب در بدن

که در عرض  شود یم جادیپش قلب ات ،تهوع،سردرد

  شود یکمتر برطرف م ای قهیدق کی
 

 ؟ ستیچ یپلاستویآنژ

سوراخ کوچک در سرخرگ پا  کی قیروش از طر این

 کیباد کردن  قیدست صورت گرفته و از طر ای

 شریان قلب که ،ترتبادکنک کوچک موجود در سر کا

خون را به  انیسازد و جر یرا باز م شده انسداد دچار

 .داندگر یعضلات قلب برم
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 یوگرافیاز آنژ پس

شن به مدت  سهیک یزیاز خونر یریجلوگ یبرا .1

از خم کردن  ردیگ یموضع قرار م یساعت رو ۶

 سهیو در ثابت نگه داشتن ک دیکن یریپا جلوگ

 .دیکن یشن همکار

در  یوگرافیساعت پس از آنژ کی عاتیمصرف ما .2

استفراغ با نظارت پرستار  ،تهوع  نداشتنصورت 

 .شود یشروع م

  یآموزش خود مراقبت

باشد  یعلامت مهم تواندیو تهوع م ییاشتها یب .1

بهتر  به اطلاع پزشک رسانده شود. دیباحتما 

مصرف  شتریوعده ب ا با حجم کم واست که غذا ر

کم چرب و کم نمک و کنسرو  یاز غذاها .دیکن

 بوستیصورت ابتلا به  در. دینشده استفاده کن

 ، لوبیاکاهو ی،از سبز دیتوان یجهت رفع آن م

 .دیستفاده کنابریپر ف یوغذاها

و در  صیپس از ترخ دیشده ا یوگرافیاگر آنژ .2

وزمره خود ر تیفعال دیتوان یصورت بهبود زخم م

به مدت دو  یوپلاستی. پس از آنژدیریرا از سر بگ

از  ،یسرپا به مدت طولان ستادنیاز ا دیهفته با

و ورزش  نیبلند کردن جسم سنگ هول دادن،

 .دیکن یدور نیسنگ

 ،یگزگز، خواب رفتگ ،یهرگونه احساس گرفتگ .3

را تهوع  ،یحال یاندام ،ضعف،ب یحس یاحساس ب

 دیاطلاع ده

از خم کردن مچ دست و  ،الیراد یوگرافیدر آنژ .4

 .شود یمچ دست خوددار یدستکار
 

 

 از زخم مراقبت

و بهداشت  دیچک کن اخود را مرتب یپا ایزخم دست 

 ، التهاب،یدر صورت قرمز .دیکن تیرا رعا هیناح نیا

. از کندن دیترشح حتماً به پزشک اطلاع ده ،یگرم

 یلیخ یلباس ها دنیاز پوش د،یکن یزخم خوددار

  .دیکن یخوددار یتنگ تا زمان بهبود

 استحمام

حمام  یوپلاستیاست حداقل تا دو روز پس از آنژ بهتر

محل زخم را پس از  ،دیاز آب ولرم استفاده کن ،دینکن

زخم ها  یرو فیل دنیاز کش ،دیاستحمام خشک کن

 .دیکن یخوددار
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 مصرف داروها  نحوه

نسخه پزشک هنگام  نیشما طبق آخر یداروها

که تحت عمل  یمارانیب .شود یمشخص م صیترخ

 ای کیاز ممکن است قرار گرفته اند  یگذاراستنت 

کننده خون مانند  قیرق یاز داروها یشتریتعداد ب

 طبق دستور پزشک خود نیو آسپر کسیپلاو

 جادیداروها به کاهش احتمال ا نیا ؛استفاده کنند

 .کند یو انسداد سرخرگ کمک م تنتلخته دراس

فشار خون و ضربان  میتنظ یشما برا یداروها ریسا

قبل از مصرف دارو در  نیبنابرا ؛باشد یما مقلب ش

 جهی،سرگ یحال یمانند ضعف ، ب یکه علائم یدرصورت

حتماً قبل از مصرف دارو فشارخون  ؛دیداشت قیتعر ای

 صرفو سپس دارو را م دیو ضربان خود را کنترل کن

 .دیکن
 مراجعه به پزشک:  زمان

  در زمان تعیین شده پس از ترخیص به پزشک خود

 کنید. مراجعه

  موارد هشداردهنده با  ایدر صورت بروز مشکلات

  .دیریپزشک خود تماس بگ

 ای یزیپس از بازگشت به خانه در صورت وقوع خونر 

ممکن است  تب ایتر تهماتوم در محل ورود کا

 .از وجود عفونت باشد یعلامت

 یدرد خنجر جادیشامل ا علائم هشداردهنده ریسا 

از  شتریبدن ب یدما شیافزا ق،یهنگام تنفس عم

ترشح  ای یزیدرجه دو بار در روز، تداوم خونر ۳۸

 ،اطراف زخم یگرم ای یاز محل زخم، بروز قرمز

هفته اول پس از استنت  ۴در  یبثورات پوست

 ی.گذار
 

 


